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Practic si modern
Ghidul esential pentru a stapani puterea Inteligentei Artificiale!

* Invatd cum s& folosesti ChatGPT ca un profesionist
* Descopera tehnici eficiente de interogare pentru rezultate precise
* Afla cum sa integrezi Al in procesul educational
* Protejeaza-ti datele si intelege aspectele etice ale Al
CURS * Personalizeaza-ti experienta cu ChatGPT Plus
CHATG PT * Vezi cum se automatizeaza interogarile prin API cu limbajul de
PENTRU iNCEPATORI programare Python

VLAD TUDOR

Ghid practic pentru intelegerea si

utilizarea Inteligentei Artificiale conversationale Esti gata Sé fa Ci pa Su I urm éto r in AI ?

Beneficiile lui ChatGPT Plus « Aplicatii
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}i% ChatGPT
Este cu adevarat util... sau nu?

“Am incercat ChatGPT, dar nu prea mi-a placut...”

Multe persoane declara ca au incercat sa il foloseasca, dar ... raspunde robotic, nu
ofera fix informatia solicitata in forma dorita, ... ba este prea mult, ba este prea putin,
“se vede ca este Al”, relevanta lasa de dorit, contextul este gresit, etc.

Traim intr-o lume in care suntem abonati la diverse platforme de divertisment, precum
Netflix, Amazon Prime, Max, Disney, s.a.m.d., accesul facil la aceste servicii devenind o
normalitate. Cu toate acestea, cand i spui unei persoane ca platesti putin peste 100 de
lei lunar (20S + taxe) pentru abonamentul ChatGPT Plus, adesea obtii o reactie de
uimire (“atdtia bani?”, “gdsesti o groaza gratuit” etc.).

Dar zecile de ore economisite prin eficientd nu au oare un cost?
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}i% ChatGPT
Este cu adevarat util... sau nu?

O prima observatie importanta

ChatGPT nu este precum motorul de cautare Google !/

Modul de lucru este total diferit. Atunci cand cautam informatii pe Internet folosind un
motor de cautare, avem nevoie de cuvinte cheie. Lipsa unuia dintre acestea conduce
adesea la informatii care nu sunt tocmai precise. ChatGPT foloseste in plus o serie de
date suplimentare in analiza solicitarilor noastre, iar una dintre acestea este
contextul, avand capacitatea sa genereze cuvinte cheie pe care noi nici nu le-am scris!

Astfel, trebuie sa invatam sa il interogam corect, sub forma unui dialog ori cu anumite
detalii. lar aici exista o serie de tehnici de interogare eficiente!
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}i% ChatGPT
Este cu adevarat util... sau nu?

Cum il folosesc elevii ... ori multe alte persoane?

La scoala, ChatGPT este utilizat superficial, din dorinta de a rezolva rapid o sarcina
Sa presupunem ca avem de realizat un referat despre conducatorul Stefan cel Mare.
Marea majoritate scrie ceva precum interogarile de mai jos:

“Vreau un referat despre Stefan cel Mare, am proiect la scoald”, “Scrie un referat
despre Stefan cel Mare, 5 pagini, introducere, 3 sectiuni, concluzii”, etc.

Evident ca ChatGPT creeaza un raspuns generic, precum Wikipedia... Unii posteaza
toata cerinta din ClassRoom. © Dupa 2 minute, gata, au terminat!
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}i% ChatGPT
Este cu adevarat util... sau nu?

O interogare eficienta

“‘Sunt elev in clasa a Vll-a si am de realizat un referat la Istorie de 5 pagini despre Stefan cel Mare. As
vrea s& imi oferi informatiile intr-un mod accesibil si pe intelesul meu, cu un limbaj simplu si clar.
Referatul trebuie sé fie structurat astfel: Introducere despre viata timpurie si contextul istoric. Sectiunea
1: Detalii despre viata si domnia lui Stefan cel Mare, inclusiv date importante din biografie. Sectiunea 2:
Realizarile militare si politice — béatélii importante si impactul asupra Moldovei. Sectiunea 3: Contributiile
culturale si religioase, cum ar fi construirea bisericilor si promovarea culturii. Concluzie: Mostenirea
istorica si impactul lui Stefan cel Mare asupra Romaniei. Ofera raspunsurile intr-un stil potrivit pentru
un elev de gimnaziu. Numér de cuvinte: maximum 600. Aplicatie: MS Word”.

Veti observa diferente majore intre raspunsul standard si cel bazat pe solicitarea de
mai sus. Ne-am prezentat, am oferit detalii si context. Poate dorim sa
scriem suplimentar si despre bisericile construite ori vizitate, etc.
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}i% Al pentru Educatie

Documente oficiale importante

MINISTERUL
8 EDUCATIEI
NATIONALE

Includerea Al in procesul educational

Pe masura tehnologiile Al avanseaza, institutiile dezvolta coduri
oficiale de conduita privind utilizarea acestora (vezi Strategia
Nationala in domeniul Inteligentei Artificiale aprobata de Guvernul
Roméniei in data de 11 iulie 2024). [link]

Recentul proiect de ordin publicat de Ministerul Educatiei din
Romania la data de 13.08.2024, care stabileste cadrul competentelor
digitale pentru elevii din invatamantul preuniversitar, subliniaza
importanta integrarea tehnologiilor moderne, inclusiv a inteligentei
artificiale (lIA), in educatia tinerilor. [link]



https://www.mcid.gov.ro/wp-content/uploads/2024/01/Strategie-Inteligenta-Artificiala-22012024.pdf
https://www.iapentrueducatie.ro/Proiect_OM_Cadru_Competente_digitale_elevi.pdf

Al pentru Educatie — ChatGPT in mediul preuniversitar

Cum ne poate ajuta ChatGPT? »

- Fise de lucru

- Planuri de lectie y |

- Resurse suplimentare + sinteze rapide '

- Activitati de grup (discutii ghidate, idei, brainstorming)

- Evaluari (teste, chestionare, etc)

- Proiecte interdisciplinare

- Jocuri educative (ChatGPT personalizat, jocuri de rol, aventura
text-based, simulari si scenarii, etc)

Optimizare: procese interne & taskuri repetitive
(rapoarte, grdfice, sinteza documentelor, evaludri, etc.)




}i} Al pentru Educatie — ChatGPT in mediul preuniversitar

ChatGPT la scoala

Sprijin pentru scrierea creativa =
ChatGPT poate fi folosit pentru a genera sugestii si teme de

scriere care pot oferi idei, inspiratie si motivatie elevilor in
procesul creativ:

- Generare de idei pentru povesti
- Crearea unui scenariu interesant
- Dezvoltarea personajelor

- Explorarea de noi directii
- Depadsirea blocajelor creative (foarte important!)




Al pentru Educatie — ChatGPT in mediul preuniversitar
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ChatGPT la scoala (continuare)

Dezvoltarea gandirii critice a elevilor + verificarea informatiei

Un eseu bun nu este doar o sinteza de informatii,
ci si abilitatea de a sustine o teza.

ChatGPT ofera acces rapid si usor la informatii, ceea ce poate parea
nepotrivit in anumite scenarii de invatare. Totusi, gasirea unor
modalitati de a integra instrumentele Al in cursurile noastre ar putea,
de fapt, sa ajute la pregatirea elevilor pentru lumea reala, unde vor

trebui sa aplice concepte, nu doar sa memoreze fapte.




}f} Al pentru Educatie — ChatGPT vs. ChatGPT Plus

ChatGPT vs. ChatGPT Plus

ACCES PRIORITAR SI RAPIDITATE

Cu abonamentul Plus, ai prioritate la serverele OpenAl, ceea ce inseamna ca,
indiferent de ora sau de aglomeratia platformei, vei avea mereu acces rapid la

rdspunsurile generate.

Caracteristica Versiunea Gratuita

Acces la servere in orele de varf  Poate fi limitat

Viteza raspunsurilor Standard
Acces la cele mai noi modele Limitat la modelele
GPT de bazi

Versiunea Plus
Acces prioritar
Raspunsuri mai rapide

Acces la versiuni

avansate
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FUNCTIONALITATI AVANSATE

Accesul la setarile de personalizare a
interactiunilor, generarea de imagini,
prelucrarea fisierelor (pdf, docx, xIsx,
imagini, text, etc).

PERFORMANTA
TMBUNATATITA

Abonamentul Plus iti ofera acces la
cele mai noi si avansate modele de
limbaj, cum ar fi GPT-4o.


https://www.infobits.ro/chatgpt-curs-pentru-incepatori-carte-pentru-elevi-profesori-parinti.php

Al pentru Educatie - Interogari cu documente atasate

= ChatGPT 40

Interogari cu documente atasate

PROCESARE DE FISIERE @

Putem atasa fisiere, precum imagini (.jpg, .png si .webp),
documente (.txt, .docx sau .pdf), foi de calcul (.xlsx, .csv), fisiere
cod (.py, .java, .cpp), arhive (.zip, .rar).

Fa-mi o pagina web personala Da-mii

Daca ai nevoie de ajutor specific pentru un anumit tip de fisier, dupd ce imi adresezi treiTntrebar e folos|

intreaba-I chiar pe ChatGPT.
P Mesaj & 0

ChatGPT - 2 interogadri zilnice
ChatGPT Plus - acces extins in limita token-urilor zilnice / per ord



Al pentru Educatie - Interogari cu documente atasate

L Distributia Notelor La Testul De Geografie

Un exemplu. Crearea diagramelor B e i e B

3
note_geo.xlsx E -
=
10
0s
@ Realizeaza un grafic cu distributia notelor. v ‘ e

lats graficul cu distributia notelor la testul de Geografie. Acesta ilustreazd numdrul de elevi

(tabelul este unul simplu, ce contine 2 coloane, :::.l:ﬂ; :Zif::jfﬁif:ﬁ:fﬁ;wm peniru 2 demonstra cumm se pot
una cu numele elevului, iar alta cu nota obtinutad)

[ [T -

Tncdrcdm o foaie de calcul .xls, care contine rezultatele unui grup de 10 elevi la
un test de Geografie, iar apoi vom folosi inteligenta artificiala pentru a genera
automat un grafic care contine distributia notelor.



Al pentru Educatie — Generarea imaginilor

Realizeaza o imagine care sa contina o testoasa care fuge
dupa un iepure in cadrul unui maraton

Generarea imaginilor .

Un alt beneficiu major al abonamentului Plus este accesul la
generarea de imagini cu ajutorul lui DALL-E, o tehnologie
avansata de inteligenta artificiala dezvoltata de OpenAl. DALL-E
poate crea imagini detaliate si creative pe baza unor descrieri
textuale, oferindu-ti posibilitatea de a vizualiza idei si concepte in
moduri unice si inovatoare.

Am realizat imaginea in care o testoasa fuge dupa un iepure in cadrul unui

Exista diverse stiluri vizuale pe care le poti folosi pentru
generarea de imagini, cum ar fi: anime, Pixar, sketch si
realism. Fiecare stil are caracteristici unice.

maraton. Sper s3 iti placa scena umoristica!

2 imagini la fiecare 24 de ore cu ajutorul versiunii gratuite
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Al pentru Educatie — Generarea imaginilor

Generarea imaginilor (continuare) .

Mai multe detalii in interogare:

Genereaza o imagine care sa contina o scend umoristica in care o
testoasa fuge dupa un iepure in cadrul unui maraton. Testoasa ar
trebui s arate determinata si sa alerge rapid, in timp ce iepurele apare
surprins si incearca sa ramana in fatd. Ambele personaje sa poarte
numere de concurs, iar in fundal sa fie o multime de cameni care
incurajeaza. Setarea ar trebui sa fie intr-o zi insoritd, cu un drum clar si
cativa copaci de-a lungul traseului. Imaginea sa aiba rezolutia 1980 x
1080 pixeli, raport 16:9.

Am generat imaginea conform specificatiilor tale, cu o rezolutie de 1980x1080 pixeli §i raport 16:9.

Sper s3 fie exact ceea ce ai nevoie pentru proiectul tau!

Cu cdt interogarea este mai detaliata si mai clar formulata,
cu atdt rezultatul va fi mai apropiat de ceea ce iti doresti!


https://www.infobits.ro/chatgpt-curs-pentru-incepatori-carte-pentru-elevi-profesori-parinti.php
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}f} Al pentru Educatie - Etica, securitate si copyright

Probleme de etica, securitate si copyright

Confidentialitatea si securitatea datelor (GDPR)
Utilizarea in dezinformare si propaganda
Materialele Al nu au pe moment protectia drepturilor de autor

Atentie la SPAM, PHISHING si DEEPFAKE!

Este mai bine sd fii prevdzdtor decdt s te trezesti cd ai pierdut date
importante de pe dispozitivul tau!
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}f} Al pentru Educatie — ChatGPT pentru incepatori

CUM TE POATE AJUTA CARTEA?

ChatGPT, Curs pentru incepatori este ghidul perfect pentru
oricine doreste sa inteleaga si sa foloseasca inteligenta artificiala
conversationala (generativa). Fie ca esti elev, student, profesor,
périnte sau pasionat de tehnologie, acesta carte iti ofera toate

informatiile de care ai nevoie pentru a naviga cu succes in lumea Al.

Cu ajutorul lui ChatGPT, ai putere de calcul si eficienta la fiecare
prompt, asemenea unei pantere digitale, ce combina forta si
agilitatea pentru a-ti oferi rezultate cu adevarat impresionante.

Contine multe aplicatii practice, tehnici si exemple de utilizare!
Fa un pas in viitor cu ChatGPT si economiseste timp cu asistentul
tau IA, folosind un limbaj natural!
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CURS

CHATGPT

PENTRU INCEPATORI

Ghid practic pentru intelegerea si
utilizarea Inteligentei Artificiale conversationale
Beneficiile lui ChatGPT Plus « A plicatii
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ﬁ Al pentru Educatie — ChatGPT pentru incepatori

Exemplare Reducere (pretfinal) Transport

J=d] 0% (39 lei) 20 lei

5-9 10% (~35 lei) gratuit
10-14 15% (~33 lei) gratuit
15-24 20% (=31 lei) gratuit *

25+ 25% (=20 lei) gratuit *

* plus o carte pentru profesaor

NFOBITS ACADEMY

“ www.infobits.ro

REDUCERI PENTRU ELEVI

Ne dorim ca elevii sa studieze alaturi de profesori,
astfel ca in functie de numarul de exemplare, veti
beneficia de o reducere de pret deosebita:

* ISBN: 978-630-6559-16-9
* 192 de pagini
+ Format: tiparit, 16.5 x 23.5cm

conmmcuren | cars
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CHATGPT

PENTRU iNCEPATORI
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